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村民憲章 
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう 
１．私たちは 美しい自然を守りましょう 
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう 
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう 
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう 
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世界遺産登録「紀伊山地の霊場と参詣道」

十
津
川

村
報

ダブル10周年ダブル10周年

気象予警報の発表や
雨量情報の速報を受
信。奈良県砂防課が
提供している携帯電
話向けのメール配信
サービスにアクセス。

国土交通省防災情報
提供センターにアクセ
ス。気象予警報や降
水情報など最新の情
報を確認できます。

→

← 十津川中学校剣道部、全国大会へ！
7月に行われた第65回奈良県中学校総合体育大会剣道の部で、十津川中学校剣道部が男子団体戦優勝、男子個
人でも2年・千葉輝斗さんが優勝を果たし、全国大会への切符を手にしました。
写真は、8月5日に住民ホールで行われた壮行式で意気込みを見せる剣道部のみなさん。
全国の舞台、第44回全国中学校剣道大会は、高知市で8月17日に開幕。
十津川中学校剣道部（敬称略）
3年・政本亜沙斗、3年・玉津昂人、2年・乾琳太郎、2年・玉置泰康、2年・千葉輝斗、1年・田垣元頼、1年・大谷元貴
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　 －　谷瀬地区概要　－
　（平成26年8月1日現在）
人口・59人（高齢化率37％）
世帯・38世帯
産業・民宿、農業、特産品加工
資源・谷瀬の吊り橋
施設・吊り橋茶屋、谷瀬公会堂
　　  関西電力谷瀬寮

谷瀬総代　北谷　忠弘さん

復興住宅が建設された谷瀬地区では、住民
のみなさんが新たな集落づくりに取り組まれ
ています。
谷瀬総代の北谷さんに地区の取り組みを伺
いました。

たとえば、花を植える
「自分たちにできること」から

「
地
域
の
５
年
後
、10
年
後
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
」

　

お
年
寄
り
に
す
れ
ば
、近
い
将
来「
そ

ろ
そ
ろ
村
外
に
出
て
い
る
子
ど
も
の
世

話
に
な
ら
ん
と
し
ゃ
あ
な
い
か
な
」と
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
が
き
ま
す
。

　

そ
う
な
れ
ば
、村
外
に
出
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、ま
す
ま
す
地
域
か
ら
人
が

い
な
く
な
っ
て
い
く
。
住
民
の
み
な
さ
ん

も
少
な
か
ら
ず
将
来
に
対
す
る
不
安
を

も
っ
て
い
ま
し
た
。

「
み
な
で
相
談
す
る
地
域
性
」

　

本
題
に
入
る
前
に
、谷
瀬
の
地
域
性
に

少
し
触
れ
ま
す
。
地
域
で
何
か
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
、始
め
よ
う

と
な
る
と
、谷
瀬
は
、何
ご
と
も
み
ん
な

で
相
談
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、大
字
の
総
会（
常
会
と

い
っ
て
い
る
）は
年
間
で
10
回
ほ
ど
行
い

ま
す
。
昔
か
ら
、そ
う
や
っ
て
地
域
づ
く

り
を
や
っ
て
き
た
。
そ
の
文
化
が
、今
に

息
づ
い
て
い
ま
す
。

「
集
落
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

平
成
23
年
、仮
設
住
宅
が
谷
瀬
に
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、県
や
村

か
ら「
安
全
で
安
心
、支
え
合
い
助
け
合

う
集
落
づ
く
り
」に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
初
、新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
不

安
か
ら
、住
民
の
中
で
も
批
判
的
な
空

気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、何
も
せ
ず
に
経
過
し
た

地
域
の
５
年
後
、10
年
後
を
考
え
る
と

「
何
と
か
せ
な
あ
か
ん
」と
い
う
想
い
を

そ
れ
ぞ
れ
が
内
に
秘
め
て
い
た
の
か
、最

後
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
協
力
で
ま
と
ま

り
ま
し
た
。

「
で
き
る
こ
と
は
何
か
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ス
タ
ー
ト
は
、研
究

集
会
と
い
う
か
た
ち
で
行
わ
れ
、住
民
が

そ
れ
ぞ
れ
感
じ
て
い
る
地
域
の
問
題
点

や
今
後
の
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

次
に
、自
分
が「
谷
瀬
で
や
っ
て
み
た
い

こ
と
」を
無
記
名
で
紙
に
書
き
出
し
、そ

の
中
か
ら「
で
き
る
こ
と
は
何
か
」を
全

員
で
考
え
る
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の

が「
地
域
の
中
を
ま
ず
知
っ
て
も
ら
お

う
」と
い
う
一
つ
の
プ
ラ
ン
で
し
た
。
具

体
的
に
は
、散
歩
道
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

「
地
元
の
人
は
地
元
の
良
い
と
こ
ろ

を
し
っ
て
い
る
」

　

散
歩
道
を
つ
く
る
た
め
、コ
ー
ス
を
決

め
て
草
を
刈
る
、そ
の
う
ち「
コ
ー
ス
に

道
を
案
内
す
る
看
板
が
い
る
な
ぁ
」と

か
、「
休
憩
で
き
る
ベ
ン
チ
が
ほ
し
い

な
ぁ
」と
か
、い
ろ
ん
な
気
づ
き
や
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
松
や
雑
木
の
木
が
大
き
く
な

り
す
ぎ
て
暗
く
な
っ
て
い
る
が
、あ
そ
こ

は
眺
め
が
い
い
場
所
」と
い
う
声
か
ら
、

実
現
し
た
展
望
台
。
今
で
は
散
歩
道
の

名
勝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

散
歩
道
を
整
備
す
る
特
別
な
お
金
が

な
か
っ
た
た
め
、資
材
や
作
業
は
み
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、今
年
の
４
月
、散
歩
道
が
無

事
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。
完
成

し
た
散
歩
道
を
住
民
で
歩
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
初
め
て
、「
い
い
な
ぁ
」と
気
づ
く
。

暮
ら
し
の
中
で
見
て
い
る
景
色
を
客
観

的
に
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
か
、地

域
の
新
し
い
発
見
で
し
た
。

「
交
流
人
口
が
増
え
る
と
い
う
こ
と

は
大
事
な
こ
と
」

　

当
初
は
、「
こ
ん
な
ん
で
来
て
く
れ
る

ん
か
」と
半
信
半
疑
で
し
た
が
、予
想
以

上
に
、観
光
客
の
み
な
さ
ん
が
散
歩
道
を

歩
い
て
く
れ
る
。
コ
ー
ス
内
の
案
内
看
板

を
真
剣
に
み
て
く
れ
る
。
そ
の
様
子
を

見
る
住
民
の
み
な
が
、観
光
客
の
み
な
さ

ん
に
歩
い
て
も
ら
う
こ
と
を
楽
し
み
に
待

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た「
観
光
客
へ
の

お
も
て
な
し
」と
い
う
か
、気
持
ち
が
大
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き
く
変
わ
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
し
て
こ
れ
こ
そ
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取

り
組
ん
だ
か
ら
こ
そ
得
る
こ
と
が
で
き
た

最
初
の
大
き
な
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
散
歩
道
の
整
備
を
進

め
た
い
」

　

散
歩
道
の
新
し
い
コ
ー
ス
の
整
備
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
今
の
地
域
内
を
巡
る

コ
ー
ス
と
違
い
、も
っ
と
自
然
を
満
喫
で

き
る
よ
う
な
コ
ー
ス
を
考
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、お
金
を
か
け
ず
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
な
り
ま
す
が
。

「
特
産
加
工
品
の
活
性
化
が
課
題
」

　

次
に
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
最
も
課
題
と

な
っ
て
い
る
の
が
特
産
加
工
品
の
活
性
化

で
す
。
谷
瀬
で
年
間
２
０
０
０
個
生
産

す
る
特
産
加
工
品「
ゆ
う
べ
し
」は
生
産

が
受
注
に
追
い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
生
産

者
の
人
手
不
足
が
原
因
で
す
が
、加
工

場
が
小
さ
く
、生
産
量
を
上
げ
ら
れ
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
、国
や
県
、村
や
関
係
機
関
の

支
援
を
い
た
だ
き
、特
産
品
の
加
工
所
や

農
産
物
販
売
所
の
視
察
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
谷
瀬
に
必
要
な
加
工
場
を
よ
り

具
体
的
な
か
た
ち
に
し
た
い
。
加
工
場

整
備
は
先
送
り
で
き
な
い
課
題
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

加
工
場
の
整
備
が
実
現
す
れ
ば
、た

と
え
ば
、ゆ
う
べ
し
や
十
津
川
高
菜
の
漬

物
の
生
産
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
働
く
場
所
が
で
き
る
。

ま
た
、谷
瀬
だ
け
で
な
く
、他
の
地
域
で

も
柚
子
を
育
て
て
も
ら
い
、谷
瀬
に
納
品

し
て
も
ら
う
と
い
う
か
た
ち
も
。
可
能

性
は
広
が
り
ま
す
。

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
集
落

と
は
」

　

谷
瀬
に
は
、「
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」

の
受
け
皿
が
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
集
落
に
は
、住
民
が
気
軽

に
集
う
場
所
と
機
会
を
つ
く
る
こ
と
、生

き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
最
も

重
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

たくさんのみなさんから支援や
協力をいただき、今、谷瀬は前
を向いて取り組んでいます。

〇元気な拠点づくりプロジェクト
　地域の空き家を活用して、特産加工品を作る共同作業所と憩いの場を整備して「いきがい・やりがいの場」をつくる

〇散歩道プロジェクト
　谷瀬のつり橋を訪れた人が谷瀬の集落にも足を運んでもらえるような「しかけ」や環境を整備する
　・つり橋茶屋から神社までの散歩道を整備（案内看板や花を植える）
　・集落を訪れた人が休憩できる場所の整備（ベンチ、縁側カフェなど）
　  「縁側に腰掛けて会話を楽しみながら『お茶・お菓子・お漬物』などを楽しんでもらおう」

〇交流・体験プロジェクト
　・上２つのプロジェクトを展開し、「谷瀬を訪れたい」「谷瀬に住んでみたい」人を増やし、谷瀬や村に新しいマンパ
　  ワーを呼び込む
　  「集落の住民と移住者が協力し、空き家を活用して簡易宿泊施設やカフェを運営」

住民のみなさんの「想い」がかたちとなった３つのプロジェクト

やりたいことを書き出すと、たくさんの
「想い」が出てくる、出てくる

展望台の整備前。
雑木が茂る

谷瀬のつり橋を一望できる展望台。
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議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林水産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災害復旧費
公 債 費
歳出合計

7,180万4千円
12億9,292万4千円
7億6,885万1千円
5億2,262万6千円
3億6,727万円

2億9,547万1千円
11億5,056万4千円

2億5,111万円
4億6,414万4千円
10億841万6千円
5億4,951万4千円
67億4,269万4千円

村 税
分担金及び負担金
使用料及び手数料
財 産 収 入
寄 附 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
地 方 譲 与 税
地 方 交 付 税
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
村 債
そ の 他

6億8,373万9千円
372万円

1億997万円
4,137万8千円
1,094万5千円

2億9,255万1千円
8億1,711万4千円
1億332万8千円
6,759万1千円

29億5,411万6千円
14億2,324万6千円
3億887万5千円
3億7,160万円
6,351万8千円

72億5,169万1千円

村民税1億7,838万円
固定資産税4億7,373万3千円

軽自動車税968万1千円
村たばこ税1,893万8千円

入湯税300万7千円

歳出金額内　訳

歳入金額財源区分

歳入合計

自主財源
（約28％）
村が自主的に
収入できるお金

依存財源
（72％）
国や県などから
交付または割り
当てられるお金

内　訳

歳出（平成25年度一般会計決算見込額）

歳入（平成25年度一般会計決算見込額）

歳入と歳出の差額5億899万7千円は、平成26年度に繰り越しています

整
い
ま
し
た

村
の
家
計
簿

　
平
成
25
年
度
に
、ど
の
よ
う
な
お

金
が
村
に
入
っ
て
き
て
、ど
の
よ
う

な
こ
と
に
お
金
が
使
わ
れ
た
の
で
し

ょ
う
か
。村
の
家
計
簿
を
詳
し
く
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

うちの家計簿も
つけないとね

村
税
の
内
訳

平成25年度の主な事業

一
口
メ
モ

【
歳
入
】

▼
地
方
交
付
税…

村
で
最
も
大
き
い
収
入

が
地
方
交
付
税
で
す
。
村
が
徴
収
し
た

税
金
で
な
く
国
か
ら
配
分
さ
れ
る
お
金

で
す
。
地
方
交
付
税
は
、全
国
の
市
町
村

の
行
政
を
一
定
の
水
準
に
保
つ
た
め
に
、

税
収
の
少
な
い
市
町
村
に
国
が
不
足
分

を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

▼
村
税…

村
民
の
み
な
さ
ん
や
法
人
な
ど

か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
お
金

旧 上 野 地 小 学 校 解 体 工 事
紀 伊 半 島 大 水 害 記 録 誌 作 成
集落再生プロセスマネジメント委託料
社 会 福 祉 協 議 会 補 助
生 き が い 活 動 支 援 通 所 事 業
老 人 福 祉 施 設 改 修 工 事
南 和 広 域 医 療 組 合 負 担 金
ゴミ焼 却 施 設 整 備 補 修 工 事
共同飲料水供給施設整備補助
鳥 獣 害 対 策 事 業
造 林 事 業
林 道 整 備 事 業
森 林 整 備 事 業
プレミアム宿泊旅行券発行補助
地 域 活 性 化 拠 点 整 備 事 業
公 衆 ト イ レ 整 備 事 業
村 道 整 備 事 業
復 興 村 営 住 宅 整 備 事 業
生 活 道 路 整 備 事 業
急傾斜地崩壊対策事業費負担金
消 防 事 務 委 託 料
消 防 用 施 設 等 整 備 事 業 補 助
南部 3小学校統合校建設事業
歴 史 の 道 修 復 工 事
果 無 集 落 道 開 設 工 事
農 林 水 産 施 設 災 害 復 旧 費
公 共 土 木 施 設 災 害 復 旧 費
文 教 施 設 災 害 復 旧 費

総 務

民 生

衛 生

農 林

商 工

土 木

消 防

教 育

災害復旧

2,847万円
828万円
604万円
2,227万円
2,018万円
737万円
1,137万円
2,557万円
3,151万円
2,522万円
3,154万円

1億7,475万円
6,337万円
1,550万円
2,373万円
872万円

5億2,271万円
3億918万円
2,041万円
2,048万円

1億7,737万円
424万円
8,898万円
995万円
2,672万円

5億5,998万円
4億1,389万円
2,472万円
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財 政 調 整 基 金
減 債 基 金
地 域 福 祉 基 金
水 と 土 保 全 基 金
奨 学 基 金
災 害 対 策 基 金
漁 業 基 金
ふ る さ と 基 金
林 業 振 興 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
旧 貯 木 場 運 営 基 金
水力交付金施設維持基金
土 地 開 発 基 金
高額療養費貸付基金

合　　　　計

21億6,886万円
8億5,492万7千円
1億5,867万7千円

1,000万円
1,000万円

2億1,425万5千円
4,138万2千円

3億3,536万6千円
2億8,870万9千円
6億4,189万5千円
23億5,491万1千円

4,477万4千円
1億3,461万1千円

300万円
72億6,136万7千円

平成25年度末現在高基　金　名

平成25年度末借入残高基　金　名

基金

村債

国 民 健 康 保 険 事 業
後 期 高 齢 者 医 療
国 保 診 療 所 事 業
介 護 保 険 事 業
介 護 サ ー ビ ス 事 業
簡 易 水 道 事 業
貯木場等維持管理事業
十 津 川 温 泉 事 業
湯 泉 地 温 泉 事 業
財 産 区 大 字 迫 西 川

合　　　　計

5億6,826万3千円
6,073万3千円

2億4,377万3千円
6億629万6千円
3,720万1千円

6億5,736万5千円
4億1,730万2千円

9,056万円
1,577万9千円

0円
26億9,727万2千円

5億6,823万5千円
6,065万2千円

2億4,377万3千円
6億626万6千円
3,720万1千円

6億5,736万5千円
3億7,409万6千円
5,939万4千円
1,571万4千円

0円
26億2,269万6千円

歳出金額会　計　名 歳入金額

特別会計収支（平成25年度決算見込額）

788万2千円
3,776万2千円

1億7,390万3千円
8,193万4千円

2億3,048万8千円
48万4千円

2億1,212万7千円
1,488万円

27億4,816万5千円
8,132万1千円
668万5千円
773万1千円

22億3,594万9千円
1,538万4千円

260万円
14億194万5千円
72億5,924万円

▼
使
用
料
及
び
手
数
料…

施
設
の
使
用
や

特
定
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
負
担
し
て
い

た
だ
く
お
金

▼
国
庫
支
出
金…

特
定
の
事
業
を
行
う
た

め
に
、国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

▼
地
方
譲
与
税…

本
来
地
方
税
と
し
て
徴

収
す
べ
き
税
を
国
税
と
し
て
徴
収
し
譲

与
さ
れ
る
お
金

【
歳
出
】

▼
議
会
費…

議
会
の
活
動
に
か
か
る
経
費

▼
総
務
費…

全
般
的
な
管
理
事
務
、徴
税
、

戸
籍
、選
挙
事
務
な
ど
の
経
費

▼
民
生
費…

高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
、子

育
て
支
援
、生
活
保
護
な
ど
の
経
費

▼
衛
生
費…

保
健
・
環
境
衛
生
、ご
み
処
理
、

し
尿
処
理
な
ど
の
経
費

▼
農
林
水
産
業
費…

農
林
水
産
業
の
振
興
、

生
産
基
盤
整
備
な
ど
の
経
費

▼
商
工
費…

商
工
業
の
振
興
、観
光
の
振
興

な
ど
の
経
費

▼
土
木
費…

道
路
、河
川
、住
宅
の
管
理
や

整
備
な
ど
の
経
費

▼
消
防
費…

消
防
・
防
災
活
動
、防
災
基
盤

の
整
備
な
ど
の
経
費

▼
教
育
費…

学
校
・
社
会
教
育
の
充
実
や
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
な
ど
の
経
費

▼
災
害
復
旧
費…

被
災
し
た
施
設
な
ど
の

復
旧
に
か
か
る
経
費

▼
公
債
費…

公
共
事
業
な
ど
で
多
額
の
資

金
が
必
要
な
と
き
に
借
り
入
れ
た
長
期

借
入
金
の
返
済
金

【
補
足
】

▼
掲
載
し
て
い
る
決
算
額
は
、９
月
に
予
定

さ
れ
て
い
る
第
３
回
村
議
会
定
例
会
で

承
認
さ
れ
て
か
ら
正
式
に
決
定
と
な
り

ま
す
。

特
別
会
計
と
は
、国
民
健
康
保
険
や
介
護

保
険
な
ど
、一
般
会
計
と
区
別
す
る
必
要

が
あ
る
特
定
事
業
の
会
計
で
す
。
保
険
料

や
使
用
料
な
ど
の
特
定
の
収
入
が
財
源
に

な
り
ま
す
。

村債は、国や金融機関などから長期に借り入れる資金のことで
す。村が借り入れをする理由には、道路や大規模な施設の建設
には多額の費用がかかり、その年の収入だけで賄うことはでき
ないことや、長期にわたって利用していただくため、あとの世
代の人にも公平に負担してもらう目的が挙げられます。
しかし、村債はあくまでも借金ですから、将来必ず返さなけれ
ばいけません。村債残高の増加は、財政運営の硬直化につなが
りかねません。

特定の目的のために、財産（現金、土地、物品など）を維持・運用す
るために条例又は法律によって設置されるもの です。家計で言
えば、貯金に当たります。

一 般 公 共 事 業 債
公 営 住 宅 建 設 事 業 債
災 害 復 旧 事 業 債
学校教育施設等整備事業債
一 般 廃 棄 物 事 業 債
一 般 単 独 事 業 債
臨時地方道整備事業債
辺 地 対 策 事 業 債
過 疎 対 策 事 業 債
財 源 対 策 債
減 税 補 て ん 債
臨 時 税 収 補 て ん 債
臨 時 財 政 対 策 債
介護サービス施設整備事業債
病 院 事 業 債
簡 易 水 道 事 業 債
合 計
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間
違
い
探
し
で
は
な
く
、衣
装
の
違
い
を

み
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね

郷
士
く
ん
に
新
し
い
衣
装
！

　
　
　
　
赤
羽
織
の
郷
士
く
ん
が
登
場
！

た
く
さ
ん
育
て
十
津
川
古
来「
や
つ
が
し
ら
」！

　
　
　
　「
お
い
し
い
芋
作
り
」で
23
人
が
会
発
足
！

　

７
月
８
日
、役
場
で
開
か
れ
た「
心

身
再
生
の
郷
づ
く
り
実
行
委
員
会
」

で
、村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
郷
士
く
ん
」の
新
し
い
衣
装
が
初
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、源
泉
か
け
流
し
宣
言
と
紀

伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
の
世
界
遺

産
登
録
の
ダ
ブ
ル
10
周
年
を
Ｐ
Ｒ
す

る「
10
周
年
特
別
観
光
大
使
」と
な
っ

て
い
る
郷
士
く
ん
。

　

新
し
い
衣
装
は
、歴
史
民
俗
資
料
館

に
展
示
さ
れ
た
十
津
川
郷
士
の
衣
装

と
同
色
で
、幕
末
に
活
躍
し
た
十
津
川

郷
士
の
姿
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、２
つ
の
衣
装
を
着
こ
な
し
て
、

郷
士
く
ん
が
村
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　

７
月
15
日
、十
津
川
村

元
気
づ
く
り
支
援
事
業

補
助
金
を
活
用
し
、西
川

区
北
部
で「
や
つ
が
し
ら
」

会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

会
長
の
松
村
哲
さ
ん

（
玉
垣
内
）は
、「
今
年
は

十
津
川
古
来
の
や
つ
が
し

ら
の
種
子
を
選
定
し
、来

年
５
月
に
植
え
付
け
、12

月
の
収
穫
を
目
指
し
ま

す
。
将
来
的
に
は
、地
元

の
旅
館
や
民
宿
、ま
た
、村

外
の
希
望
者
に
納
品
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
」と
抱

負
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
十
津
川
の
や
つ
が
し

ら
は
お
い
し
い
の
ら
」

そ
の
一
言
か
ら
始
ま
っ
た

「
や
つ
が
し
ら
」会
。
地
産

地
消
と
村
の
特
産
品
を
目

指
し
、西
川
区
北
部
の
挑

戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

新しい衣装の初披露となった
「心身再生の郷づくり実行委員会
（会長：田花観光協会長）」

玉垣内集会所で行われた発足会
地域から23人の有志が集まりました

毎年200個植えるという光野力馬さん(大字西中)と
畑で育つやつがしら

元気づくり支援事業補助金とは…地域づくり活動を行う
団体を支援するための補助金(今年度から始まった村
の新規事業)



大字出谷の大谷松一郎さん宅を訪問
するジュスタス・ンセンガさん(右)

平成23年10月から約２年９か月役場庁舎内に設置されて
いた十津川復旧復興課。
移転後は、旧上野地小学校跡に新築された事務所で、復旧
・復興業務が行なわれています

7月7日、住民ホールで当選
証書を受け取る当選者（写
真:尾中宏彰さん）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

　
　
　
　
　

当
選
者
８
人
決
ま
る

役
場
か
ら
五
條
土
木
離
庁

上
野
地
に
新
事
務
所
完
成

　

７
月
１
日
に
告
示
さ
れ
た
任
期
満
了（
７
月

19
日
）に
伴
う
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
は
、立
候

補
者
が
定
数
と
同
じ
８
人
で
、全
員
無
投
票
当

選
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、奈
良
県
農
業
協
同
組
合
と
村
議
会
が

そ
れ
ぞ
れ
推
薦
し
た
農
業
委
員
が
選
任
さ
れ
、

計
12
人
の
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

■
委
員（
敬
称
略
）

▼
選
挙
に
よ
る
委
員（
届
出
順
）

　
　

尾
中
宏
彰（
高　

滝
）・
平
瀬
肇
万（
武　

蔵
）

　
　

増
谷
周
三（
滝　

川
）・
伊
葉
爲
利（
内　

野
）

　
　

泉　

道
夫（
七　

色
）・
辻
村
啓
之（
沼
田
原
）

　
　

向
峯
周
和（
重　

里
）・
杉
本
扇
一（
玉
置
川
）

▼
奈
良
県
農
業
協
同
組
合
推
薦
の
委
員

　
　

藤
森　

弘
晴（
七　

色
）

▼
村
議
会
推
薦
の
委
員

　
　

小
西
多
美
子（
大　

野
）

　
　

千
葉　
　

茂（
出　

谷
）

　
　

坂
口
ひ
ろ
み（
谷　

瀬
）

　

６
月
30
日
、奈
良
県
五
條
土
木
事
務
所

十
津
川
復
旧
復
興
課
が
、大
字
上
野
地
に
新

事
務
所
が
完
成
し
た
こ
と
を
受
け
、役
場
庁

舎
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、住
民
ホ
ー
ル
で
離
庁
式
が
行
わ

れ
、村
か
ら
村
産
ヒ
ノ
キ
で
作
っ
た
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
五
條
土
木
事
務
所
の

阪
本
所
長
や
松
井
課
長
は「
事
務
所
は
移
転

す
る
が
、今
後
も
村
と
連
携
を
と
り
、今
ま

で
以
上
に
復
興
や
命
の
道
の
整
備
に
取
り
組

み
た
い
」と
応
え
ら
れ
ま
し
た
。

　6月20日、タンザニア共和国のソコイネ農業大学からジュスタス・ン
センガさんが、日本大学の水野教授と来村されました。「アフリカの傾斜
地の農業を発展させたい」と、3日間かけて村内の農業を視察されました。
　村の農業が、国境を越えて同じ傾斜地で暮らす人々の農業の発展に
つながればと願います。

　6月25日、湯之原河川敷で五條消防署十津川分署と奈良県防災航空隊
の合同訓練が行われました。
　山岳事故にあった傷病者に、いち早く接触するため、救急救命士や山岳
救助隊員を防災ヘリに搭乗させ、ホイストケーブル（ワイヤー）で山中に降ろ
す隊員投入の訓練が行われました。

タンザニア共和国から
「傾斜地の農業を学びに来ました」

防災ヘリコプターから山中に山岳救助隊を投入

村報とつかわ 2014.87
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　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190

小原診療所　☎ 0746（63）0040

小原診療所
8
8
9
9

月
月
月
月

日
日
日
日

（土）
（土）
（土）
（土）

16
30
6
20

第 3 週
第５週
第１週
第３週

受付(小原8:30 ～ 11:15 ／上野地13:30 ～ 15:30)

■　土曜診療日受付8:30 ～ 11:15

■　整形外科診療日

診療時間(神納川･東中14:30 ～ 15:30)
診療時間(玉垣内14:00 ～ 15:30)

■　出張診療

月　日 診療所
8
9
9
9

月
月
月
月

日
日
日
日

21
4
4
18

小 原 診 療 所
小 原 診 療 所
上野地診療所
小 原 診 療 所

午前
午前
午後
午前

（木）
（木）
（木）
（木）

場　所 期　日

（木）309/（火）268/

（木）259/（火）99/（木）288/

（火）169/（火）29/（火）198/

神納川地区
生活改善センター
東中公民館
玉垣内集会所

　奈良県高田こども家庭相談センターが、村内で児
童相談所を開きます。
　18歳までのお子さんをもつ保護者を対象に、言
葉の遅れや発達、療育手帳、不登校、非行などの相
談に応じます。相談は無料で個人の秘密は固く守
られます。
　相談を希望される人は、9月10日（水）までに福祉
事務所へお申し込みください。
　　９月18日(木)13時～ 16時
　　９月19日(金)  ９時～ 12時
　　山村振興センター

○退職（7月31日付）
▶中島仁美（財政課主事）
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村内で登記・法律無料相談会を開きます 診療所からお知らせ

村内で児童相談所を開きます

役場人事

福祉事務所
☎0746(62)0902

吉野県税事務所　☎0746(32)2687

奈良県司法書士会 ☎0742(22)6677

　奈良県司法書士会が、村内で登記・法律無料相談
会を開きます。
　相談は、各会場先着６組ですので、この機会をご利
用ください。
　相談は予約制です。奈良県司法書士会までお申
し込みください。
　９月６日(土)13時～ 16時
　９月７日(日)  ９時～ 12時
　６日:①北部保健センター／②北部老人憩いの家
　７日:①役場第１会議室／②南部老人憩いの家
　※両日とも、2か所で同時開催となります。

　奈良県では、9月30日まで夏季節電キャンペーン
が行われます。無理のない範囲で節電にご協力をお
願いします。

　第１期分・第２期分の納付書をまとめて送付します。
　年税額が１万円以下の場合は、第１期分の納期に
全額納付いただくこととなります。
　第１期分･第２期分をまとめて第１期分の納期限ま
でに納付することもできます。

　８月は電気使用安全月間
です。たこ足配線をせず、
コンセントのプラグは年１回
以上は掃除しましょう。

【経済産業省主唱】

トマト、レタス、きゅうり、すいか、
バナナ、レモン、パイナップル、
コーヒーなど、夏が旬の食べ物は
体を冷やしてくれます。

かしこく夏の節電！一口メモ

たこ足配線は危険です！  使用機器の選択を

個人事業税納期のお知らせです

第１期分の納期限は、　９月１日（月）
第２期分の納期限は、 １２月１日（月）

・

・
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☎
　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 62-0001
観光 62-0004
農林 62-0005
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900
財政 62-0903
建設 62-0904・62-0905
福祉 62-0901・62-0902
出納 62-0906

　　－庁舎３階－
議会事務局 62-0002

　－庁舎地下１階－
生活環境　 62-0907
水道　　　 62-0908

自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所 ☎0747（22）3789

五條消防署十津川分署だより
☎0746(64)1190

情報広場です

■　平成26年度■　自衛官採用試験のお知らせ

■　夏本番！熱中症があなたの身近に迫っています
　熱中症になると、めまい、頭痛、吐き気、体のだ
るさなどの症状がみられます。悪化すると意識
障害、死に至ることもあるため、注意が必要です。
　熱中症が身近に迫っていると意識して、予防を
こまめに行いましょう。

【熱中症を予防するには？】
○喉が渇く前に水分をこまめにとる。
○通気性の良い衣類を選び、外出時は帽子や日
傘を使う。

○住居の風通しを良くする。カーテンやすだれ
を用いて直射日光を防ぐ。

【熱中症になった場合は？】
○涼しい日陰やクーラーの効いた室内などへ移
動し、衣服を緩め、安静にする。

○エアコン、扇風機・うちわなどで風をあて、体
を冷やす(首、脇の下、足の付け根を冷やすと
効果的)。

○水分とともに塩分を少しずつ補給する。

筆記試験（国語、数学、
社会及び作文）
口述試験、適性検査、
身体検査

筆記試験（国語、数学、
英語及び作文）
適性検査
筆記試験（国語、数学、
英語他）
適性検査

男子：９月１６日（火）他
女子：９月２８日（日）

募集種目 応募方法 試験期日 資　格 試験会場 試験種目

海上・航空自衛隊
航空学生

一般曹
候補生

自衛官
候補生
（男女） ８月１日

（金）
～

９月９日
（火）

乳幼児は特に注意
　乳幼児は体温調節機能が十分に発達し
ていないため、特に注意が必要です。
　晴れた日には、地面に近いほど気温が高
くなるため、乳幼児は大人以上に暑い環境
にいます。

高齢者の注意
　高齢者は温度に対する感覚が鈍くなる
ために、室内でも熱中症になることがあり
ます。
　室内に温度計を置き、こまめに水分を補
給することを心掛けましょう。

※詳しくは、上記の事務所までお問い合わせください

９月２０日（土）

９月２３日（火）

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
27
歳
未
満
（
海
上
・
航
空
自
衛

隊
航
空
学
生
は
、18
歳
以
上
21
歳
未
満
）

の
人
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７
月
２
日
、住
民
ホ
ー
ル
で
学
校

現
場
で
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
知

識
と
処
置
方
法
を
学
ぶ
研
修
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
神
戸
大
介
医
師
か
ら

ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

を
引
き
起
こ
す
原
因
や
症
状
な
ど

の
解
説
と
エ
ピ
ペ
ン
の
使
用
方
法

を
、ま
た
、五
條
消
防
署
十
津
川
分

署
員
か
ら「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
対

す
る
救
急
対
応
」を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
教
職
員
74
人
は
、食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
知
識
を
深

め
、発
症
後
の
迅
速
な
対
応
の
重
要

性
を
再
認
識
し
、学
校
と
消
防
署
・

診
療
所
の
連
携
を
確
か
め
合
い
ま

し
た
。

　

６
月
18
日
、シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
キ
ャ

プ
テ
ン
を
務
め
た
根
木
慎
志
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、十
津
川
高
校
で

中
高
一
貫
教
育
合
同
文
化
講
演
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

高
校
３
年
生
の
と
き
に
交
通
事

故
で
脊
髄
を
損
傷
し
て
以
来
、車

椅
子
の
生
活
と
な
っ
た
根
木
さ
ん

は
、自
身
の
体
験
を
基
に
、「
夢
を

叶
え
る
方
法
は
、夢
を
持
つ
こ
と
、

叶
う
と
信
じ
る
こ
と
で
す
。
以
前

は
、事
故
に
遭
っ
て
走
れ
な
い
こ
と

は
恥
ず
か
し
く
て
か
っ
こ
悪
い
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
今
は
思
い
ま

せ
ん
。
嫌
な
こ
と
や
苦
手
な
こ
と

か
ら
逃
げ
ず
、精
一
杯
頑
張
る
こ
と

が
大
切
で
す
」と
、集
ま
っ
た
２
０

０
人
余
り
の
児
童
生
徒
に
エ
ー
ル

を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
出
会
っ
た
人
と
友
達
に
な
る
」

を
信
条
と
す
る
根
木
さ
ん
。
こ
の

日
も
参
加
者
全
員
と
友
達
に
な
り
、

会
場
が
一
体
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
学
ぶ

「
素
敵
に
生
き
よ
う
！
」

教
育
だ
よ
り

第
74
号

児童生徒が声援を送る中
シュートの瞬間！

実際にエピペンを使って
使用方法を学ぶ参加者

アナフィラキシーとは…即時型アレルギーの症状が複数の臓器に
みられる病態で、急激に全身の血管の拡張を来すとショックになり、
時には死に至ることもあります。
エピペンとは…アナフィラキシーが起こったときに使用し、医師の
治療を受けるまでの間、症状の進行を一時的に緩和しショックを防
ぐための補助治療剤です。

スポーツの秋！みんなで運動会
今年も、十津川大運動会で盛り上がろう♪
【時】10月12日(日)
【所】十津川中学校グラウンド(大字小原)
詳しくは、9月にお届けするチラシで
お知らせします。

展示、バザー、舞台発表の参加者募集
　【８月２９日（金）応募締切】
　【時】展示:11月２日(日)・３日(月)
　　　舞台・バザー：11月３日(月)
　【所】村体育文化センター (大字湯之原)
　【問】教育課☎0746(62)0067
　　　　　　　　　　　　　　　　敬具

拝啓
村民のみなさま

文化祭に参加しませんか？ 

せ
き
ず
い



お知らせがあります！２つの給付金。

臨臨時時福福祉祉給給付付金金 子子育育てて世世帯帯臨臨時時特特例例給給付付金金

受受けけ取取れれるる人人
住民税が課税されていない人
※課税されている人の扶養親族や生活保
　護受給者は除く

平成 26 年１月分の児童手当を受けている
子育て世帯の人

給給 付付 金金 額額

●１人につき１万円
●基礎年金、児童扶養手当、特別障害
者手当などを受給されている人には
５千円が加算され１万５千円

　

４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、

対
象
と
な
る
人
に
は
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
下
旬
に
、給
付
金
の
対

象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
福
祉
事
務
所

で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、対
象
と
な
る
人
は
受
け

取
り
忘
れ
の
な
い
よ
う
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

・
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
使
っ

て
郵
送
で
申
請

・
申
請
書
を
持
っ
て
福
祉
事
務
所

窓
口
に
直
接
申
請

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
事
務
所

　

☎
０
７
４
６（
62
）０
９
０
２

※

給
付
金
の「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
盗
み
と
り
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い
」

※所得が制限額以上の人は除く

※臨時福祉給付金や生活保護を受けている児童
　は除く

１万円●児童手当の対象となる児童１人につき
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
山
で
す
。

先
月
号
に
少
し
だ
け
書
き
ま
し
た
が
、

い
ま
谷
瀬
で
は
、「
吊
り
橋
」に
続
く

「
散
歩
道
」を
整
備
し
て
い
ま
す
。
ご

存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、谷
瀬
は
、吊
り
橋
以
外
に
も
、集

落
の
方
々
が
大
切
に
増
や
し
て
き
た

桜
が
春
に
た
く
さ
ん
咲
き
ま
す
し
、後

醍
醐
天
皇
の
第
三
皇
子
、護
良
親
王

が
身
を
潜
め
て
い
た
黒
木
御
所
跡
地

の
石
碑
も
あ
り
ま
す
。

　

集
落
の
散
歩
道
は
、吊
り
橋
に
負
け

な
い
く
ら
い
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
な

の
で
、そ
れ
を
吊
り
橋
を
渡
る
お
客
様

に
も
見
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
取
り

組
み
で
す
。

　

今
月
、仕
事
を
し
て
い
て
一
番
嬉
し

か
っ
た
の
は
、十
津
川
の
民
俗
資
料
館

に
行
き
、竹
原
由
緒
と
い
う
集
落
で
一

番
大
切
に
さ
れ
て
い
る
神
社
の
御
由

緒
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

で
し
た
。

　

谷
瀬
は
、散
歩
道
を
作
っ
て
か
ら
、

神
社
に
参
拝
さ
れ
る
観
光
客
の
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、由
緒
を

ち
ゃ
ん
と
書
こ
う
と
寄
り
合
い
で
話
し

て
い
た
の
で
、見
つ
か
る
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
ま
ま
手
探
り
で
探
し
て
い
た

の
で
す
が
、す
ぐ
に
民
俗
資
料
館
の
方

が
探
し
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
集
落

の
総
代
さ
ん
に
渡
し
た
と
こ
ろ
、と
て

も
喜
ん
で
く
れ
、谷
瀬
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、谷
瀬
に
い
ら
し
て
な
い
人
な

ど
、ぜ
ひ
谷
瀬
に
遊
び
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

地域おこし協力隊通信

横山　兼大さん



 2014.8 村報とつかわ 12

▶大和高田年金事務所　☎0745（22）3531
▶住民課（国民年金窓口）　☎0746（62）0900

―　お問い合わせ　―

　

国
民
年
金
は
、20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入

し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
夫（
第
２
号
被
保
険

者
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る
妻

（
第
３
号
被
保
険
者
）は
、保

険
料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、夫
が
退
職
し
た
場

合
や
妻
自
身
の
年
収
が
増
え

た
と
き
は
、第
３
号
被
保
険
者

か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

変
更
手
続
き
を
し
て
、保
険
料

を
納
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

※

妻
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、夫
が

専
業
主
夫
の
場
合
も
同
じ
で
す
。

　

上
記
の
手
続
き
が
、２
年
以

上
遅
れ
て
し
ま
う
と
、さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
料
を
支
払
う
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
、「
未
納

期
間
」が
発
生
し
ま
す
。

　
「
未
納
期
間
」が
あ
る
と
、将

来
受
け
と
る
年
金
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
７
月
１
日
か
ら

専
業
主
婦（
夫
）の
年
金
が
改

正
さ
れ
、手
続
き
に
よ
り「
未

納
期
間
」を「
受
給
資
格
期

間
」に
算
入
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

手
続
き
を
す
る
こ
と
で
無

年
金
や
年
金
の
減
額
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、専
業

主
婦（
夫
）年
金
か
ら
の
切
り

替
え
の
手
続
き
が
２
年
以
上

遅
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、下

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

知
っ
て
お
き
た
い
！

国
民
年
金
の

任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か

ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）は
、20

歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な

い
と
、満
額
の
年
金
が
受
け
と

れ
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な

い
場
合
、60
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
間
で
、国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
と
、

満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
る
た
め
に
は
、保
険
料
の

納
付
済
期
間
や
保
険
料
の
免

除
期
間
な
ど
が
原
則
と
し
て

25
年
以
上
必
要
で
す
。

　

要
件
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、70
歳
に
な
る
ま
で
国

民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま

す
。（
た
だ
し
、昭
和
40
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
に

限
ら
れ
ま
す
）

　

ま
た
、海
外
に
在
住
で
日
本

国
籍
を
持
つ
人
も
、国
民
年
金

に
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

専
業
主
婦（
夫
）の
年
金
が

　
　
　
　   

改
正
さ
れ
ま
し
た
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▶福祉事務所　☎0746（62）0901

料理出典：（社）全国学校栄養士協議会

―　お問い合わせ　―

国保だより

たとえば、交通事故でお医者さんに
かかるとき、国保は使えるの？

海外に滞在中、お医者さんに
かかったときはどうなるの？

交通事故など第三者の行為によってけがや病気をしたとき、国民健康保険
（国保）を使って医療を受けることができます。ただし、国保を使って医療を
受ける場合は、必ず福祉事務所への届け出が必要です。

こんな場合は国保が使える こんな場合は国保が使えない
●他人の飼い犬にかまれた
●落下物にあたった
●傷害事件に巻き込まれた

●加害者からすでに治療費を受け取った
●業務上で起こったけが
●飲酒運転や無免許運転で起こったけが

【海外滞在中】かかった医療機関の窓口で医療費を支払い、必ず①領収書と
②診療明細書を持ち帰ってください。

【帰　国　後】①領収書と②診療明細書（日本語翻訳文の添付が必要）をお
持ちの上、福祉事務所に医療費払い戻しを申請してください。

こんな場合は国保が使えない
●心臓や肺などの臓器移植 ●人工授精などの不妊治療 ●性転換手術
●美容整形 ●その他日本で保険適用となっていない医療行為

８月は、国民健康保険税第３期の納期です。
納期限は９月１日(月)ですので、納期限内の
納付にご協力をお願いします。

　「冷汁」は、朝早くから仕事に出かける農家の人が、残りご
はんにみそと水を混ぜ、かきこんで食べていた簡単な料理で
した。土地によってさまざまな具を入れて食べるようにな
り、宮崎県全体に広がりました。時間のないときでも手早く
食べられ、食欲のなくなる暑い時期にも口当たりよく食べや
すい、昔の人の知恵が生かされた料理です。

材料（1人分）
・アジ15㌘・もめん豆腐25㌘・きゅうり輪切り20㌘
・しその葉千切り１㌘・みょうが千切り３㌘・ねぎ小口切り３㌘
・白ごま８㌘・白みそ14㌘・こんぶ１㌘
・水100㌘

食から健康を考えよう（日本各地の郷土料理）
転載：農林水産省ホームページ



赤・黄・緑
３つに分けた災害備蓄品のススメ

赤の食品のうち、非常時に心強い味方は
缶詰類です。プルトップ式でない缶詰は
「缶切り」もセットで備蓄しましょう。

ふだんから干し野菜や乾燥わかめなど、
乾物を料理に生かしたいもの。乾物は、長
く食べつないで健康を守る昔からの知恵の
産物です。

水や熱源が止まっても食べられるものを
非常食として用意しておくと安心です。

たとえば、にんじんを常に多めに用意
して、先に買ったものから使っていく。

【出典：日本食育学会】

ふ
だ
ん
の
食
材
ス
ト
ッ
ク
が
、い

ざ
と
い
う
と
き
の
備
蓄
食
に
な

り
ま
す
。

回
転
備
蓄
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人
が
命
を
支
え
る
に
は
、食
べ
物

と
飲
み
物
が
必
要
で
す
。
災
害

時
に
は
、限
ら
れ
た
食
材
を
工
夫

し
て
使
い
、自
分
や
家
族
、身
の

回
り
の
人
々
の
体
が
元
気
に
な

り
、前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る

食
事
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、赤
・
黄
・
緑
の
３

つ
の
お
皿
が
そ
ろ
う
よ
う
に
ふ
だ

ん
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

要冷蔵品

（野菜類）

ストック 追加

生鮮品

常温長期保存品

（果物類）

常温長期保存品

ロングライフ牛乳

おもちパック

水・熱源が必要なもの

そのまま食べられもの

コンビーフ缶



安川主将、力強く選手宣誓がんばれ球児たち！
応援に駆けつけた生徒たち

■■■■■

【一般事務職】　４人程度
【建築技術職】　１人程度
【土木技術職（水道専門技術職）】
　　　　　　　１人程度

１次試験日：９月21日（日）
試 験 会 場：十津川村役場
受付期 間：８月  １日（金）から
　　　　　  ８月25日（月）まで
受験資格など詳しくは下記へお
問い合わせください。

〈お問い合わせ〉
総務課　☎0746(62)0001
http://www.vill.totsukawa.lg.jp

村
の
方
言
な
〜
ん
だ

う
さ
ぎ
の
お
い
し
さ
ん
で
す
。

今
月
の
出
題
は
こ
れ
じ
ゃ
♪

第
１
問　

ひ
ゅ
う
び
だ
か

例　

カ
ラ
ス
と
ひ
ゅ
う
び
だ
か

第
２
問　

ひ
が
な
い
ち
に
ち

例　

ひ
が
な
い
ち
に
ち
寝
る

第
３
問　

ひ
つ
ま
る

例　

煮
物
が
ひ
つ
ま
る

第
４
問　

ひ
る
か
ん
ぱ
ち

例　

太
陽
高
く
ひ
る
か
ん
ぱ
ち

第
５
問　

ひ
ぐ
れ
と
ん
ぼ(

折
立)

例　

太
陽
高
く
ひ
ぐ
れ
と
ん
ぼ

●
７
月
号
の
答
え
合
わ
せ

【
の
た
れ
る
】な
ま
け
る

【
の
ん
の
ん
】お
月
様

【
ば
ん
ど
り
】む
さ
さ
び

【
は
っ
さ
い
】お
て
ん
ば

【
は
も
れ
】馬
酔
木
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南十津川少年剣道クラブが
全国でベスト16に輝く‼
第 49 回全国道場少年剣道大会
　7月30日・　日本武道館
中学生の部団体・ベスト16
先鋒：千葉　輝斗さん
次鋒：玉置　泰康さん
中堅：玉津　昂人さん
副将：乾　琳太郎さん
大将：政本亜沙斗さん
補欠：田垣　元頼さん

地区予選を勝ち抜き、本大会に出場
した全国416チームの中で、十津川
の少年剣士たちがベスト16（コート
優勝）と大健闘しました。

おくやみおくやみ

（敬称略）善意銀行善意銀行
ボランティアフェスティバルin香芝2014実行委員会
玄番　文子

鎌塚　磯枝

中井　孝弘

更谷　直子

中澤　ヤス

89

85

55

82

29

11

23

31

歳

歳

歳

歳

6月

7月

7月

7月

日

日

日

日

（重　里）

（小　原）

（高　滝）

（小　原）

■
生
徒
会
活
動

○
壮
行
式

　

７
月
７
日
、高
校
体
育
館
で
、イ

ン
タ
ー
ハ
イ（
山
梨
県
）に
出
場
す

る
ボ
ー
ト
部
と
、夏
の
全
国
高
校
野

球
奈
良
県
予
選
に
出
場
す
る
野
球

部
の
壮
行
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

選
手
を
代
表
し
て
野
球
部
主
将

の
安
川
さ
ん
が
力
強
く
宣
誓
を
行

い
ま
し
た
。

■
部
活
動
報
告

○
野
球
部

　

７
月
17
日
、佐
藤
薬
品
ス
タ
ジ
ア

ム
で
全
国
高
校
野
球
奈
良
県
予
選

が
行
わ
れ
、奈
良
朱
雀
高
校
と
対

戦
。
ス
タ
ン
ド
に
は
た
く
さ
ん
の

方
々
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

ま
し
た
が
、１
対
18
の
５
回
コ
ー
ル

ド
で
敗
れ
ま
し
た
。

十津川高校だより

（敬称略）

い
く
つ
答
え
ら
れ
る
か
な
ぁ

ウ
サ
サ
サ
サ
サ
サ
サ（
笑
）

紙
面
に
飛
び
出
し
た
お
い
し

さ
ん
も
探
し
て
ね
。

先
月
号
は
、18
ペ
ー
ジ
に
い

ま
し
た
。

スポーツの結果

人のうごき人のうごき
十津川村が
好き

平成26年度
十津川村
職員募集



集落の絶景

9月から毎月１回十津川村で開催
五條市の弁護士による
-　無料法律相談　-

　　毎月第３水曜日・14時～16時
　　役場第１会議室
※毎月２人まで相談可。前日まで
　に電話予約をお願いします。
　 ☎0747(22)8005
五條本町法律事務所（北本弁護士）

発
行
編
集・お

問
い
合
わ
せ
先：十

津
川
村
総
務
課

〒
637-1333 奈

良
県
吉
野
郡
十
津
川
村
小
原
225-1

2014（
H
26）年

8月
１
日・635号

　私事で恐縮ですが、お盆期間で楽
しみは、やはり地元の盆踊りに参加
することです。小さいお子さんからご
高齢の方まで、提灯の灯りの下でや
ぐらを囲み楽しいひとときを過ごす。
「山も深けりゃ情けも深い♪」ふだん
は会えない帰省した仲間と一緒に冷
たいビールを飲む。語る。待ちに待っ
た１年に１度の盆踊りの醍醐味だと
勝手に感じています。
　二十四節気では、立秋を過ぎまし
た。暦の上では秋になりますが、日中
はまだまだ暑さが厳しく、1年で最も
気温が高くなる時期です。くれぐれも
ご自愛くださいますよう願い、みなさ
まに残暑お見舞い申し上げます。 

（Y・T）

　梅雨がようやく明け、いよいよ夏本番
と思いきや、８月に入ってから台風の影
響でスカッと晴れる日が少なくジメッと
した日が続いています。みなさん体調管
理には十分気を付けてください。
　ようやく我が家の稲作も刈り取りと脱
穀を残すまでとなりました。刈り取り時
の土壌を安定させることと、脱穀時にい
かにして石を混入させないかを目標と
して取り組んできた今年の稲作。いまは
土壌を安定させるため、落水のタイミン
グを見計らっています。ここで失敗した
ら今年の目標が水の泡。石が混じらな
いおいしいご飯が食べられるかの瀬戸
際に今立たされています。 （R・M）

●世帯数　1,861世帯（＋7世帯）

●人　口　3,678人（＋４人）

【平成26年8月１日現在  （　）は前月比】

男性  1,829人（＋３人）
女性  1,849人（＋１人）

  「
心
身
再
生
の
郷
」 

村
報
と
つ
か
わ
 

にほんの里100選

使い切らない 空にしない 切らさない　１週間分の備蓄を日常に

村内各地の大踊りが集まる「昴の郷ふれあい
物語」。夜空を彩る大輪の花に踊り子も思わ
ず見上げる。

提供：佐古金一さん（大字平谷）

【勤 務 地】　村営バス運行管理事務所（大字平谷）
【応募資格】　普通運転免許取得後３年以上
【給　　与】　月額基本給171,000円～198,000円
　　　　　　※年齢給制度あり

－お問い合わせ－
村営バス運行管理事務所☎0746(64)0408

村営バス運転者募集
　村営バスでは、正社員乗合小型バス運転者を募集しています。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

みなさまのご相談を
お待ちしています
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